
内海で生まれた讃美集Ⅰ

「瀬戸の海から」



1 瀬戸の海から (F)
詞：仲重ひとみ 曲：綿谷 剛

イエスの風が人々を囲み

喜びの雨が降り注ぐ

リバイバル 瀬戸の海から

リバイバル 日本の国へ

魂が導かれる



2 この海を渡ろう (G)
詞・曲：綿谷 剛

主の愛を分かち合いたい 救われたこの喜びを
手をとって祈り合いたい そこに主がともにおられる

※ 聖霊の風を受け この海を渡ろう
あの島で主の民が ぼくらを待ってる
高らかに帆を張って 船を走らせよう
み言葉を分かち合う 喜びを胸に ※

めまぐるしく変わる流れが
船の行く手をさえぎっても

※くりかえし



3 この空をこの海を (G)
詞：綿谷 剛 曲：綿谷一輝

1. せせらぎの水が冷たい 差し込む光の中で
鳥の声 木々のざわめき 透き通る空気
草の上に腰かけて 深く息を吸い込む

素晴らしいあなたのみわざ 心から歌いたい

※この空を この海を この大地を造られ
すべてを治められる 大いなる主をたたえよう※

2. 降り注ぐ陽射しまぶしい やさしく打ち寄せる波
風の音 流れゆく雲 遥かな水平線

砂の上に寝ころんで 広い空を見上げた
素晴らしいあなたのみわざ 大声で叫びたい

※この空を この海を この大地を造られ
命を与えられる 大いなる主をたたえよう※



4 ふくいんまるはすすむよ～ビッケル船長ありがとう (G)
原詞：長谷川温雄、編：田村義明 曲：田村義明

1. イエスさまの光受けて 福音丸は進むよ
その昔 瀬戸の海を吹いた風は今も吹く
イエスさまの恵みを みんなに伝えよう

白い雲 青い空 私たちは光の子

2. 聖霊の風を受けて 福音丸は進むよ
誰とでも仲良くなって 愛の心伝えるよ

イエスさまのみわざを みんなに伝えよう
平和があなたにあるように 私たちは祈ります



5 しまの風 霊の結ぶ実 (C)
詞・曲：渡邊さゆり

私も神を信じ 生きてゆきたい
島の人から聞いた 霊の結ぶ実 それは愛

イエスは 心の奥に訪れ
私を暖かい島の風に 出会わせてくれる

イエスは 私たちを愛してやまない
暖かい島の風に 出会わせてくれる

暖かい風に 出会わせてくれる



6 あなたの大波 (A♭)
詞・曲：義多亞弾蔵

1. 苦しみの中から 私は主に叫ぶ
悲しみの中から 私は主に祈る

あなたの波 大波が 私を越えてゆく
あなたの愛と力が 私を導く

2. 喜びの中から 私は主に歌う
感謝の声上げよ 救いは主のもの

あなたの波 大波が 私を越えてゆく
あなたの愛と力が 私を導く



7 主は言われる (D) イザヤ書55:8～9、エレミヤ書29:11
曲：Tuang Khan Khup

1. 私の思いは あなたがたの思いと 異なり、異なり
私の道は あなたがたの道と 異なるからだ

※天が地よりも 高いように
私の道は あなたがたの 道よりも高く

天が地よりも 高いように
私の思いは あなたがたの 思いよりも高い※

2. あなたがたのための 私の計画は 災いではなくて
平安と希望を あなたがたのために 与えるものだ

※くりかえし



8 キリストの言葉が (F) コロサイ3:16
曲：綿谷 剛

キリストの言葉が あなたがたのうちに
豊かに 住むようにしなさい

知恵を尽くして 互いに教え 忠告し合い
詩と賛美と霊の歌により

感謝をもって 心から
神に向かって 歌いなさい



9 何をするにも (F) コロサイ3:23
曲：綿谷 剛

何をするにも

人に対してではなく

主に対してするように

心から行いなさい



10 私を強く (D) ピリピ4:13
曲：綿谷 剛

私を 強くして下さる方によって

私は どんなことでも できるのです

主との 交わりの中で 御心を知り

主に 喜ばれる 良いわざを 追い求め

忍耐と 寛容をもって 励ましあいながら

ともに 主のわざに 励もう

主に ふさわしく 歩もう



11 主の祈り (G)
詞・曲：綿谷 剛

天におられる 父なる神
あなたの名前を あがめさせてください

天の御国が 来ますように
あなたの思いが この地にかなうように

今日の食事を 与えてください
私たちに 罪を犯すものを 赦しますから

私たちの罪を 赦してください
誘惑に合わせないで 悪より救い出してください

国と力と栄光は あなたのものだから



12 今日ダビデの町に (E♭)
詞・曲：綿谷 剛

1. 今日ダビデのまちに あなたがたのために
救い主が 生まれた

2. さあ 今出かけよう あの星がみちびく
ベツレヘムの 馬屋に

3. 私たちも歌おう 天使たちの歌う
讃美の声に 合わせて

ハレルヤ ハレルヤ



13 主の光が (F)
詞：綿谷 剛 曲：綿谷一輝

1. 主の光が すべてを照らす
まことの光が 今現れた

主の光が この世を照らす
暗闇の中に 迷う我らに

2. 主のことばが すべてを導く
まことのことばが 今語られた
主のことばが 我らをみちびく

悩みの海に 沈む我らに



14 主は来られた (G)
詞・曲：綿谷 剛

1. 待ち続けていたこの時 神の約束が今訪れる
静かな田舎町 冷たい空 星は輝く

暗闇にはもうもどらない まことの光が現れたから

※主は来られた 主は来られた
み使いの歌に 心躍る

この世界に この時代に 救いのみわざが今始まる※

2. こんなに小さな私に こんなに大きな愛と恵み
救い主イエスをお迎えしよう 心の内に

罪の赦しが私を覆い 喜びの歌があふれ出すから

※くりかえし



15 聖夜 (G)
詞・曲：綿谷 剛

特別な時ではなく 特別な場所ではなく
ありふれた夜の静寂（しじま）に あなたの泣き声が響く

まだ若い二人は 狭い馬小屋の隅で
家族にも祝福されないで 小さな命を抱く

幸せなのか不幸なのか 暗闇か希望の光か

かすかに歌が聴こえる
「栄光神にあれや 御心にかなう人に平和が地の上に」

信じてもいいのですね み言葉をこの身に受けます

天使の歌は高まる 「ハレルヤ主は来られた」
不安と重なり合って 「ハレルヤ光の主に」

ともにいてくださいますね 導きを強く信じます



16 イエス様あなたを賛美します (A)
詞・曲：Tuang Khan Khup & Cing Hau Lian

1. Jesus, I love you. あなたを賛美します
Jesus, I love you. あなたを賛美します

私のために 十字架の上で 苦しみと死を 受けてくださった
だからイエス様を 信じるだけで 罪が赦され 救われた

2. Jesus, I love you. あなたを賛美します
Jesus, I love you. あなたを賛美します

どこへ行くとも 主イエス様は いつもともにいてくださる
だから私は ひとりじゃない 恐れることは 何もない



17 全ての人に平和 (D)
詞・曲：Tuang Khan Khup

1. 平和 平和 平和 平和 すべての人に平和があれ

私たちは 聖霊が与えられた 平和を作るため
地の塩 世の光 平和を作るもの

2.平和 平和 平和 平和 すべての人に平和があれ

私たちに与えられた平和は 世の平和と違います
心を騒がせるな たじろぐな 安心 安心して

平和 平和 平和 平和 すべての人に平和があれ



18 さあ両手を広げ (F)
詞：佐藤ますみ 曲：溝淵尚子

1. さあ両手を広げ 飛び込もう
ジャンプ ジャンプ ジャンプ フライ フライ フライ

主のみむねの中

2. さあ両手を広げ 受け取ろう
ジャンプ ジャンプ ジャンプ フライ フライ フライ

主の恵みと愛

3. さあ両手を胸に 静まろう
イエス イエス イエス イエス イエス イエス

主は私の神



19 ミラクル (C)
詞・曲：溝淵尚子

1. イエスさまのなさることは
ミラクル ミラクル ミラクル ミラクル

祈りにこたえてくださる

2. イエスさまのなさることは
ミラクル ミラクル ミラクル ミラクル

友だちと仲直りできる

3. イエスさまのなさることは
ミラクル ミラクル ミラクル ミラクル

心を慰めてくださる



20 今が主のとき (B♭)
詞：水戸川佳子 曲：綿谷 剛

1. 目を閉じて 主を待ち望む
祈りにこたえて 主が働かれる
籠から抜け出し 自由となれ

天のオーロラ わが翼
今が主のとき われ主の器

2. 目を開けて 主のわざを見る
すべてをゆだねて 御心を知る
内なる聖霊 われを押し出せ

見たことのない世界へと
今が主のとき われ主の器



21 あなたの声のする方へ (G)
詞・曲：綿谷 剛

あなたの声のするほうへ
心躍らせ駆けてゆこう
あなたは私の羊飼い

私を緑の園に連れてゆく

どんな暗闇でも 険しい谷も
あなたがともにいる だから恐れない

あなたの声のするほうへ
心躍らせ ラララ 駆けてゆこう



22 インマヌエルともにいる (C)
詞・曲：綿谷 剛

1.目覚めた時も 眠るときにも

※あなたは いつも ともにいる
インマヌエル インマヌエル ともにいる※

2.食べる時にも 話すときにも （※くりかえし）

3.歩く時にも つまずくときも （※くりかえし）

4.嬉しい時も 悲しいときも （※くりかえし）

5.どんなときでも どんな場所でも （※くりかえし）



23 命を与える主 (G)
詞・曲：綿谷 剛

1. 命を与える主に 讃美をささげよう
両手を上げて 主の御顔をあがめよう
あなたに造られ あなたに生かされ

あなたに導かれる 喜びは永遠(とわ)に

2. 赦しを与える主に 感謝をささげよう
心をこめて 主のみわざをたたえよう

あなたに救われ あなたに守られ
あなたに愛を受ける 喜びは永遠(とわ)に



24 いま主をたたえよ (F)
詞・曲：綿谷 剛

主イエスを 讃美します 我が罪 あがなうため
十字架で 血潮流し み救い 成し遂げられた

さあ み前に 歩み出て 栄光の主を 見上げよ

いま 主をたたえよ あなたこそ わが主
永遠の命を 与える

いま 主をあがめよう あなたこそ 救い主
栄光を 今あなたに

栄光を 今主イエスに



25 命の水～主の御座から (F)
詞・曲：綿谷 剛

主の御座から 湧き上がる 命の水が 流れてくる

その水を 飲むものは 永遠(とわ)の命を 与えられる

キリストの愛 私の心に 汲めど尽きない 泉のように

溢れ流れて 渇いた心を 命の水で 潤したまえ

キリストの愛 私の内より 溢れ流れて あなたに届け

笑顔なくして 閉ざした心に 主の喜びが 満ちるように



26 主よ終わりの日まで (F)
詞・曲：綿谷 剛

※オオオオ イエス様 イエス様 あなただけ
見つめあがめて 讃美ささげる

オオオオ イエス様 イエス様 み言葉を
心に刻み ついてゆきます

最後の最後の日まで みそばにおらせたまえ※

主よ終わりの日まで みもとに仕えさせてください
勝利の主の御旗 高く掲げ この世を戦う

偽りの霊に立ち向かえ 惑わすものを蹴散らせ
敵は自分の内外に ひるまず前に進め

愛と祈りとみ言葉を携えて

※くりかえし



27 仕えよう従おう (G)
詞：仲重ひとみ 曲：綿谷 剛

仕えよう従おう あなたのみ言葉に

仕えよう従おう あなたのみ言葉に

それぞれの賜物を与え 私たちを育てて下さる

仕えよう従おう あなたのみ言葉に



28 私の中で聖霊が (G)
詞：仲重ひとみ 曲：綿谷 剛

私の中で 聖霊が

良きことを なすために 働く

私の器は 弱いけど

聖霊によって 強くされる



29 天国の友へ (G)
詞：溝淵尚子 曲：綿谷 剛

1. ある日 友は風のように 軽やかに 飛び立った
※先に行って 神さまと一緒に 待っているから

いつか来てね 天国へ※

2. ある日 友は波のように 輝いて消えてった
※くりかえし

3. ある日 友は雪のように 空の下 舞い降りた
※くりかえし

Merry Christmas



30 土の器 (G) (1/2)
詞・曲：溝淵尚子

1. 私の願いを かなえようと 歩んでいた
ある時 それがことごとく 砕かれた

私は 土の器にすぎません
主よ お語りください

主権は主にあり 従います主よ
主のきよき宮に 造りかえてください

2. 私の希望が かなうように 頑張ってた
ある時 それがことごとく 砕かれた

私は 土の器にすぎません
主よ 助けてください

主権は主にあり 従います主よ
通りよき管に 育ててください



30 土の器 (G)(2/2)

3. 私の思いが かなうように 期待してた
ある時 それがことごとく 砕かれた

私は 土の器にすぎません
主よ お救いください

主権は主にあり 従います主よ
用いてください しもべは ここにいます



31 What Would Jesus Do? (C)(1/3)
詞：綿谷 剛 曲：綿谷 一輝・剛

1. 真理求め 主の御声を 聞こうと 耳澄ましたけど
心の声 知らず知らず ざわめき 聞き取れないんだ
正しさ装う 言葉で 誰かを 傷つけてしまうなんて

What would Jesus do? 
ぼくたちは 今 何を 求められているのだろう？
What would Jesus do?
ぼくたちは 今 何に 気づいてゆくのだろう？

光を 見失わないように 前を向いて 行けたらな



31 What Would Jesus Do? (C)(2/3)

2. 主の赦しは 大きすぎて 数えきれないはずなのに
自分の罪 目をふさいで 人の弱さばかり 見てる

痛みに 気づけないほどに 心が 凍りついてたなんて

What would Jesus do? 
ぼくたちは 今 何を 求められているのだろう？
What would Jesus do?
ぼくたちは 今 何に 気づいてゆくのだろう？

あなたの 足跡 辿りながら ただ 歩いて行けたらな



31 What Would Jesus Do? (E♭～D♭ ～D)(3/3)

迷わないことが 信じることだと 誰か言うけど
滲んだ 涙の向こうに 見えるものが あるはず

※ What would Jesus do? 
ぼくたちは 今 何を 求められているのだろう？
What would Jesus do?
ぼくたちは 今 何に 気づいてゆくのだろう？ ※

光を 見失わないように 少しでも 前へ
※ くりかえし

あなたの 足跡 辿りながら ただ 歩いて行けたらな


